&~ FONDATION DE LA
e MASSOTHERAPIE

Z_ .,fz;afe (:: M.«eak VIVie

La Fondation de la massothérapie a prodigué plus de 250
massages aux ainés de la circonscription de Sanguinet. Nous
sommes allés aux endroits suivants :
e CHSLD St-Rémi-de Narbonne de Saint-Rémi.
e Ressource intermédiaire (anciennement Rl de la Gare,
maintenant Au coeur de nos vies a Saint-Constant.
e Club de I'Age D'or de Saint-Constant.

Nous aimerions remercier chaleureusement
tous les partenaires et donateurs qui, grace a
leurs implications, ont permis aux ainés de
recevoir leurs soins de massothérapie

Une proche aidante qui a recu de nos massages et
qui elle-méme a des enjeux de santé, dit avoir

“ J'ai percu une amélioration de observé des améliorations de l'état de son mari
ma condition suite au soin de atteint de la maladie de Parkinson . Durant cette
massothérapie de 80% et les période, cela leur a permis de faire une activité
effets ont duré de 4 a 5 jours.” ensemble comme jadis.

“Plusieurs jours aprés le massage, il est demeuré plus
“ Plus détendu, c'est relaxant, on souriant et lumineux avec les yeux plus ouverts...”..
sent un bien-étre généralisé”. il marchait mieux également”. Mme B.

“ Je ne parle pas a beaucoup de
gens et ¢ca m’a fait tellement de
bien de ressentir le toucher
d’une personne”.
Les bienfaits de ces soins furent tres appreéciés par
nos ainés (autonomes ou en perte d'autonomie). Merci

de nous avoir aidés a faire une difference dans leur vie.
| lgg Ensemble nous faisons un vrai changement.
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